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Limba ENGLEZA 1. TEHNICI DE REDACTARE
prof. Bardasu Nicoleta
Durata: 2 semestre; 1 oria/saptimanai, clasa a XII-a B

Cursul Successful Writing reuseste sd reuneascd, intr-o manierd cvasi-exhaustivd si,
totusi, echilibrat structurata, cunostintele necesare unui viitor absolvent de liceu pentru a face fata
atat unor examene de limba englezd care evalueaza insusirea abilitdtilor corecte de scriere, cat si
situatiilor concrete de viata.

Limba FRANCEZA 1. CULTURA SI CIVILIZATIE FRANCEZA
prof. Grozav Nicoleta
Durata: 2 semestre; 1 ord/siaptamana, clasa a XII-a G (L2)

Cursul optional se adreseaza elevilor cu un nivel intermediar de studiu al limbii franceze,
interesati de modul de viata al francezilor. Cursul propune o importantd documentare regrupata in
jurul a 12 teme de interes, care permit ilustrarea, Intr-o manierd simpla si concreta, a cadrului si a
comportamentelor uzuale din viata de zi cu zi a societatii franceze de azi : Présentation générale;
Le calendrier; La famille; La table; La santé; Les loisirs; Le sport; Le Tour de France; La
musique; Le logement; Les moyens de transport; Au travail.

Prin intermediul activitdtilor propuse se va realiza nu numai o apropiere afectiva de mediul
de viata francez, ci si dezvoltarea unor competente de comunicare reald si a unor abilitdti de
lecturd a imaginii, de interactiune orald, de exploatare a unor documente autentice furnizate de
mass —media (presa, internet, televiziune). Continuturile alese permit o apropiere concreta de viata
cotidiand in Franta, da repere si aduce un numdr important de informatii practice. Dosarele
tematice realizate de catre elevi iIn cadrul cursului cat si metodele pedagogice propuse vor
contribui la Intelegerea efectiva a modului de viatd francez.

Limba FRANCEZA 2. GRAMATICA PRIN JOC
prof. Stanciu Florentina
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamana, clasa a XII-a A (L2)

Cu ajutorul acestui curs optional, elevii vor invdta intr-o maniera atractivd ludica limba
franceza. Elevii vor fi antrenati in rezolvarea de exercitii structurale variate (completare,
transformare, reformulare) precum si in exercitii de formare a unor reflexe conversationale.

Un asemenea curs este necesar pentru consolidarea cunostintelor gramaticale dobandite
pentru evaluarea intr-o manierd ludicd precum si pentru insusirea unei limbi franceze expresive,
dincolo de tiparul unei lectii de gramatica clasica.



CHIMIE 1. CHIMIE ORGANICA - EXTINDERE
prof. Bogdaneanu Silvia
Durata: 2 semestre; 1 oria/saptimanai, clasa a XII-a F

Doresti s@ sustii proba de profil la bacalaureat la chimie organicd? Sau poate doresti sd
devii student la una dintre facultdtile de medicina generala, farmacie, stomatologie, medicina
veterinard, chimie alimentara? In acest caz parcurgerea programei obligatorii in cadrul profilului
real matematica — informaticd nu este suficienta. Optionalul se adreseaza elevilor care doresc sa
studieze si lectiille marcate cu asterisc din manualul de chimie organicd si sa Invete algoritmi de
rezolvare a tipurilor de exercitii $i probleme necesare examenelor de bacalaureat §i admitere la
facultate.

BIOLOGIE 1. EDUCATIE PENTRU SANATATE
prof. Bran Simona, Mocanu Simona
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptimana, clasa a XII-a A, B,C,D, E, F, G

Scoala, prin autoritatea morald pe care o are, poate aduce o contributie substantiald in
transmiterea cunostintelor de educatie pentru sdnatatea elevilor, si are abilitatea si capacitatea de a
cuprinde si de a se adresa, in timp,unui procent ridicat de populatie. Obiectivele urmadrite in cadrul
Programului National ,,Educatia pentru sanatate in scoala romaneascd” vizeaza:

1. promovarea sandtatii si a starii de bine a elevului, respectiv:

« functionarea optimd din punct de vedere somatic, fiziologic, mintal, emotional,
social si spiritual;
« formarea unui stil de viata sandtos.
2. dezvoltarea personald a elevului, respectiv:
* autocunoasterea i construirea unei imagini pozitive despre sine;
* comunicare si relationare interpersonala;
* controlul stresului;
* dezvoltarea carierei personale.
3. prevenire, respectiv:
* prevenirea accidentelor s1 a comportamentelor cu risc pentru sanatate;
* prevenirea atitudinii negative fata de sine si viata;
* prevenirea conflictelor interpersonale, a dezadaptarii sociale si a situatiilor de
criza.

FIZICA 1. APLICATII ALE LEGILOR FIZICII
prof. Florescu Dragos, Harasemciuc Nicu, Iftimescu Otilia, Vascan Nicoleta
Durata: 2 semestre; 1 oria/saptimanai, clasa a XII-a C,D, E, F, G

Optionalul ,,Aplicatii ale legilor fizicii” se adreseaza elevilor de la clasa a XII-a oferind
acestora posibilitatea unui studiu extins privind problemele de fizica, pe de o parte, si acomodarea
lor cu noua orientare privind structura testelor aplicate la examenele de bacalaureat si la admiterea
in institutii superioare de invatamant, pe de alta parte.

Acest optional permite elevilor sa invete cum sd abordeze o problema de fizica, pas cu
pas, de la enunt la solutia corectd, prin rationament si calcule, sa interpreteze rezultatele astfel
obtinute. De asemenea, este importantd prezentarea organizatd a tipurilor de probleme, ceea ce
simplificd alegerea unui anumit mod de rezolvare, cel mai direct 1 mai simplu.

Prin intermediul acestui optional se propune un numar mare de teste grild pentru a asigura
o pregatire cat mai buna a viitorilor candidati. Pentru cei care parcurg cu seriozitate testele grila
propuse, concursul de admitere ar trebui sa constituie o formalitate.

STIINTE SOCIALE 1. PSIHOPATOLOGIA PERSONALITATII
prof. Chelaru Mihai
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamina, clasa a XII-a A, B




Programa acestui curs se structureaza pe doua parti principale: prima parte se centreaza
asupra tulburarilor din sfera principalelelor modalitati psihice, secventa necesara deopotriva
pentru o mai bunad clarificare a mecanismelor specifice functionarii normale a vietii psihice dar si
pentru o pregatire a intelegerii, a problemelor referitoare la disfunctionalitatile personalitatii.

Cea de-a doua parte abordeaza dizarmoniile sistemului de personalitate situate la limita
dintre normal si patologic. Activitdtile cursului contribuie la autocunoastere, autocontrol
emotional si atitudinal.

Elevii vor fi inclusi intr-un program de testare psihologica experimentand tehnici
elementare de terapie.

STIINTE SOCIALE 2. SUCCESUL PROFESIONAL
prof. Opincariu Florina
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptimana, clasa a XII-a B

Acest curs ajutd elevii in ceea ce priveste autocunoasterea si autoevaluarea personalitdtii
in vederea orientarii socio-profesionale, instruirea in metode si tehnici de cautare a unui loc de
muncd, marketing personal, furnizarea de informatii privind piata muncii.

Sprijind elevii sa-si elaboreze un proiect personal ce implicd dezvoltarea resurselor
personale, sd inteleagd necesitatea informatiilor si abilitatilor In obtinerea succesului, sd se
adapteze la cerintele pietii muncii, invatarea procesului de luarea deciziei in alegerea si
dezvoltarea carierei.

Activitatile cursului au un caracter interactiv utilizandu-se jocurile de rol, simularile, studiu
de caz, dezbaterile.

STIINTE SOCIALE 3. EDUCATIE CIVICA
prof. Ciuperca Lucica
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamana, clasaa XIlI-a A, B,C,D, E, F, G

Cursul este derulat in parteneriat cu MECTS si Ambasada SUA la Bucuresti, avand ca
scop pregdtirea elevilor in vederea cetateniei active, formarea tinerilor ca cetrdteni bine informati,
dotati valorilor si principiilor democratice, care isi cunosc depturile si se implica competent si
responsabil in viata comunitatii, in producerea schimbdrilor sociale. Tinerii sunt incurajati sd puna
intrebari, sa analizeze probleme controversate, s monitorizeze si sd influenteze politicile publice,
sd-si asume responsabilitatile pe baza optiunii liber exprimate.

STIINTE SOCIALE 4. COMPETENTA iN MASS MEDIA
prof. Ciuperca Lucica
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptaméana, clasa a XII-a A, B,C, D, E, F, G

Cursul este derulat in In baza unui proiect desfasurat cu Agentia de Monitorizare a Presei
Academia Catavencu, in partenetriat cu MECTS, Ambasada SUA la Bucuresti si Open Society
Institute Budapesta. Elevii vor putea sd cunoascd realitatea prin intermediul mass-media,
implicarea acestora in procesul de functionare democratica a societatii, in rezolvarea unor
probleme comunitare sau dezvaluirea unor abuzuri de putere. Elevii vor invata sa inteleaga
mesajele mass-media si sa fie consumatori avizati pentru a cunoaste si explica fapte, evenimente,
procese de viata reala.

STIINTE SOCIALE 5. DREPTUL INTERNATIONAL UMANITAR
prof. Ciuperca Lucica
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptimana, clasaa XIlI-a A, B,C, D, E, F, G

Cursul este derulat in baza unui parteneriat intre Ministerul Educatiei, Cercetarii,
Tineretului si Sportului (MECTS), Societatea Nationali de Cruce Rosie din Roménia
(SNCRR) si Comitetul International al Crucii Rosii (CICR) incheiat in 2010. Cursul este o
componentd a programului educational “EXPLORAREA DREPTULUI UMANITAR?” initiat
de CICR care is1 propune sd familiarizeze tinerii cu notiunile de baza ale dreptului international



umanitar si cu problematica umanitara la nivel international, atat pe timp de pace cat si pe timp de
conflict armat.
Continuturi:
Perspectiva umanitara
Demnitatea umana
Actele umanitare
caracteristici ale actelor umanitare
actele umanitare $i martorii
Limite in cadrul conflictelor armate
Coduri ale razboiului - perspectiva istorica
Drepturile omului si dreptul international umanitar (DIU)
dreptul international umanitar - reguli de baza
relatia dintre drepturile omului si dreptul international umanitar
Limite in cadrul conflictelor armate
copii soldat - interzicerea recrutarii copiilor in gruparile armate
interzicerea armelor nediscriminatorii
Dreptul in actiune
Incalcari ale DIU - crimele de razboi
Aplicarea justitiei
tribunalele interne
tribunalele penale internationale - tribunalele speciale, Curtea Penald Internationala
(CPI)
-comisiile pentru aflarea adevarului si reconciliere
Reactii fata de consecintele razboiului
Nevoia de ajutor a persoanelor care sufera ca urmare a conflictelor armate
Actiuni umanitare ale organizatiilor internationale — actiuni ale Comitetului
International de Cruce Rogsie (CICR)
ajutorul acordat persoanelor refugiate si/ sau dislocate
protejarea prizonierilor
reintregirea familiilor
etica actiunilor umanitare
Proiectul umanitar
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ISTORIE 1. ISTORIE - APROFUNDARE
prof. Zarnescu Nicoleta
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamina, clasa a XII-a A, B

Aprofundarea continuturilor prevazute de programa de istorie pentru clasa a XII-a are drept
scop aplicarea subiectelor de bacalaureat, intelegerea notiunilor care vor fi evaluate la examenul
de bacalaureat. Continuturile sunt prevazute de programa clasei a XII-a.

GEOGRAFIE 1. ROMANIA SI EUROPA — PROBLEME GEOGRAFICE FUNDAMENTALE
prof. Dobre Marieana
Durata: 2 semestre; 1 oria/saptimana, clasa a XII-a B

Cursul dezbate problemele geografice fundamentale legate de organizarea si amenajarea
spatiului geografic in Romania si Uniunea Europeana, migratia populatiei si a fortei de munca,
imbatranirea demograficd, problema energiei si a crizei economice mondiale, etc.

GEOGRAFIE 2. RELIEFUL ROMANIEI
prof. Coman Mariana
Durata: : 2 semestre; 1 orid/saptimani, clasa a XII-a A

Cursul isi propune sd aprofundeze cunostintele despre relieful Romaniei in context
geopolitic si geostrategic, prin elemente naturale: spatiul carpatic si extracarpatic, fluviul Dunarea
si Marea Neagrd, de insemndtatea europeana.



INFORMATICA 1. PRELUCRARE IMAGINI — REALIZARE PAGINI WEB
prof. Ciatarau Mihaela
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamina, clasa a XII-a G

Progresele realizate de informaticd in numeroase domenii ale vietii economice si sociale
impun adaptarea rapidd a scolii in scopul pregatirii la un nivel cat mai bun al elevilor sdi. De
asemenea, cerinta de a realiza cdt mai multe aplicatii interdisciplinare in cadrul orelor de
informatica este dificil de realizat daca se considera doar programa scolarad actuala. Acest optional
isi propune sd deschida un nou orizont elevilor, legat de psibilitatea de utilizare a calculatoarelor
in diferite alte domenii. Cursul raspunde elevilor si necesitdtii modernizdrii materiei de liceu,
pentru a fi pe cat posibil sincronizatd cu evolutiile rapide din lumea stiintei calculatoarelor.

Prin intermediul acestui curs, elevii vor face cunostinta cu programul de preluare imagini
Adobe Photoshop (pentru tratarea imaginilor ce vor fi inserate in pagina sau utilizate ca fundal),
cu programul de editare elemente web Xara Web Style (pentru realizarea de butoane, titluri, bare
si meniuri de naltd calificare graficd), realizand astfel, prin intermediul editorului Dreamweaver
pagini statistice sau animate.

Vor invita sa lucreze pe frame-uri (pagini distincte vizibile simultan pe ecran in zone bine
stabilite) si sa insereze zone de text, butoane radio si checkbox-uri pentru realizarea paginilor
interactive (tip test grild) lucrand cu editorul Dreamweaver. In final vor realiza un proiect pe grupe
pe o tema aleasa din materia celorlalte obiecte, dezvoltandu-si astfel, nu numai abilitatile si
deprinderile specifice lucrului cu aceste programe, dar si capacitatile de comunicare, sintezd si
analiza a unei probleme.

Introducerea acestui optional se poate argumenta prin aceea ca:

» sub aspect formativ, modeleaza aptitudinile elevilor, le stimuleaza creativitatea, le dezvolta
deprinderi de munca independenta, ii invatd sa-si controleze argumentarea, sa accepte
schimbul flexibil de idei;

» in planul conduitei psiho-sociale, contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa, a
schimbului de idei, a participarii comune la gasirea unor strategii euristice de rezolvare a
problemelor propuse.

INFORMATICA 2. PAGINI WEB LA CHEIE
prof. Ursache Liliana
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptimina, clasa a XII-a E

Acest curs are ca principal obiectiv realizarea de catre fiecare elev a unui site web care va
constitui apoi lucrarea sa de atestat. Cursul este pentru elevii cu o oportunitate de a se specializa
intr-un domeniu de varf. Pe parcursul celor 36 de ore, cu un minim de efort vor invata sa
proiecteze si sd realizeze pagini web si chiar site-uri complexe, pot controla inscrierea in
motoarele de cautare, pot actiona asupra pozitionarii in primele pagini din Google. Astazi orice
firma sau persoana care are o afacere proprie sau care doreste sa-si promoveze profilul individual
trebuie sd aibd propriul site de prezentare pe WEB. Ceea ce face ca specialistii in domeniu sd fie
cautati si bine platiti.



